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Declaramos, a pedido do(a) interessado(a), e para fins de prova junto ao respectivo 6rgdo empregador, que o curso abaixo citado
encontra-se disponivel para matricula, como programa de Extensdo / Capacitagdo, junto a Unieducar, com data para inicio e
término a definir, conforme carga horaria assinalada.

METODOLOGIA: O contetido dos cursos de Extensao pode ser disponibilizado conforme a evolug¢do do programa, e em fungdo de
sua correspondente carga horéria. Os objetos instrucionais séo apresentados em uma interface diagramada de facil navegacéo no
Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA. O acesso as videoaulas e demais objetos instrucionais, além de materiais extras
disponiveis na biblioteca (e-books), exercicios, audioaulas e videoteca é bastante intuitivo e proporciona uma experiéncia de
interatividade no processo de aprendizagem a distancia. Os programas preveem a participacéo do aluno em atividades de interacéo
no AVA. Tais atividades - passiveis de serem comprovadas, podem ocorrer por meio de conversagdo em tempo real, foruns,
videoconferéncias, jogos, aulas participativas, trabalhos em equipe, discussdes, dinamicas de grupo, estudos de caso ou
simulacdes.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA ACAO DE DESENVOLVIMENTO: O programa de Extensdo / Capacitagdo prevé a
participacéo ativa do inscrito nas diversas atividades propostas. O aluno matriculado em um programa de capacitagdo deve cumprir
rigorosamente com o cronograma de atividades a seguir detalhado, aplicando 8 (oito) horas diarias no desenvolvimento das
seguintes ac¢des durante todo o periodo de acesso ao conteldo:

ATIVIDADES/HORARIOS 08h-0%h 09h-10h 10h-11h 11h-12h 12h-14h 14h-15h 15h-16h 16h-17h 17h-18h
Videoaulas Audioaulas INTERVALO
E-books Audiobooks INTERVALO
Atividades/Interacdo INTERVALO
Suporte ¢/Tutoria INTERVALO
TOTAL DE HORAS DIARIAS APLICADAS NO DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES 8 (0ITO)

SINCRONICIDADE: Os programas de Extensdo / Capacitacdo s&o caracterizados como sincronos, a partir do momento da
inscricdo, com a indicagdo por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter as datas de inicio e término
definidas.

TUTORIA E FORMAS DE INTERACAO: Os programas de Extenso / Capacitagio recebem suporte de uma tutoria especificamente
designada para acompanhamento do rendimento dos alunos. A interacéo € realizada online por meio da plataforma AVA. A tutoria é
desenvolvida de modo proativo e consiste na assisténcia didatica, compartilhamento de informag6es, troca de experiéncias, estimulo
ao cumprimento dos exercicios propostos e cooperagdo visando o melhor aproveitamento dos conteddos estudados. A tutoria é
desempenhada pelo corpo de tutores da Unieducar e a interacdo entre tutores, estudantes e a coordenagdo do curso é
exclusivamente online, onde sdo agendadas acdes sincronas em outras modalidades (féruns, videoconferéncias, chats etc.). A
tutoria efetiva encaminhara moédulos de conteldos com atividades avaliativas semanalmente, para que o estudante possa
complementar os estudos quanto ao tema desenvolvido no curso.

AVALIACAO/CERTIFICACAO: Nos programas de Extenso / Capacitagdo a avaliacdo é qualitativa e maltipla. A nota da avaliago
final pode contemplar fatores e formas de avaliagdo diversas, tais como a elaboragdo de redacgdes durante e ao término do
programa, bem como a frequéncia e participacdo em eventos de conversagcdo em tempo real, nas quais sdo observadas as
contribuicdes de ordem tedrica e pratica, além de outras modalidades de avaliagdo individual, bem, como: a realizacéo de atividade
avaliativa ao término de cada aula ou médulo de contetdo e a realizagdo de atividade avaliativa final, com pontuagdo, ao término da
capacitacdo. A geracao do certificado eletrbnico é condicionada a verificagdo de aproveitamento minimo de 70% nas atividades de
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avaliacdo. Todos os cursos contam com ferramenta de avaliacdo de conteldo (aprendizagem) e institucional, que somente é
disponibilizada apés transcorrido o prazo minimo correspondente a carga horaria certificada.

ORGANIZACAO CURRICULAR: Os programas de Extens&o / Capacitag&o apresentam organizagao curricular elaborada a partir de
projetos pedagogicos especificos, elaborados por uma equipe pedagoégica multidisciplinar, que acompanha o projeto,
desenvolvimento e atualizagdo de conteitdo. TECNOLOGIA DE EAD/E-LEARNING: Apds a elaboragdo dos contelidos é realizada a
migracdo para o Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA, o que demanda a aplicacdo de tecnologias de Design Instrucional
adequadas aos assuntos abordados. MATERIAIS DIDATICOS: Os contelidos programaticos dos cursos de Extenséo / Capacitagéo
séo lastreados em materiais didaticos constantemente atualizados. Dentre os objetos de aprendizagem podem ser disponibilizados
videoaulas; livros eletronicos (e-books); audioaulas; desafios; exercicios e testes; além de contelidos de fontes externas, a partir de
material relacionado. INTERACAO E SUPORTE ADMINISTRATIVO: Os programas de Extensdo / Capacitacdo contam — além do
suporte de tutoria especializada - com uma infraestrutura de apoio que prevé a interacdo entre alunos e alunos; alunos e
professores/tutores; e alunos e pessoal de apoio Administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrdnicos com registros de
chamados e/ou por meio telefénico, conforme o caso. O AVA utilizado pela Unieducar € uma plataforma proprietaria, desenvolvida e
atualizada permanentemente, e permite, dentre outras facilidades, o acompanhamento das horas de estudo a distancia e presencial,
conforme o caso. SOBRE A

INSTITUICAO DE ENSINO: A Unieducar € uma Instituicdo de Ensino Superior mantida pela Unieducar Inteligéncia Educacional, que
atua — desde 2003 - com a idoneidade e credibilidade atestada por diversos 6rgéos publicos, e empresas privadas, além de milhares
de profissionais, servidores publicos, estudantes e professores universitarios de todo o Brasil. Instituicdo de Ensino Credenciada pelo
MEC; cadastrada junto ao SICAF - Sistema de Cadastramento Unificado de Fornecedores do Governo Federal - como fornecedores
de cursos e treinamentos junto & Administracdo Federal. A Unieducar é associada & ABED — Associagdo Brasileira de Educacéo a
Distancia e a IELA - International E-Learning Association. Atende mediante Nota de Empenho todos os 6rgdos publicos Federais,
Estaduais, Distritais e Municipais, emitindo a respectiva documentagéo fiscal (Nota Fiscal de Prestacdo de Servicos Eletrnica)
vinculada as matriculas.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES
TITULO DO PROGRAMA: Eneagrama: A Busca pela Esséncia
CARGA HORARIA: 320 horas

PRAZO MINIMO PARA CONCLUSAOQ: 40 dias.

PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO: 120 dias.

OBJETIVOS GERAIS:

Eneagrama: A Busca pela Esséncia — Autoconhecimento e Desenvolvimento Pessoal

O curso Eneagrama: A Busca pela Esséncia, da Unieducar, proporciona uma jornada de autoconhecimento, desenvolvimento
pessoal e compreensdo dos padrées de comportamento humano. A formagédo apresenta os fundamentos do Eneagrama e suas
possibilidades de aplicagcdo nas relagfes interpessoais, na educagéo e no ambiente profissional, contribuindo para o aprimoramento
de competéncias socioemocionais.

O Que Vocé Vai Aprender no Curso de Eneagrama?

O contetdo aborda a histéria e os fundamentos do Eneagrama, os nove eneatipos de personalidade, suas motivagdes,
caracteristicas, potencialidades e desafios. Explora também as asas do Eneagrama, os processos de integracdo e desintegracéo, a
autoaceitacéo e o desenvolvimento da consciéncia emocional, utilizando exemplos praticos e estudos de caso.
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Aplicagdes do Eneagrama no Mercado de Trabalho

Em ambientes profissionais cada vez mais dindmicos, competéncias como comunicagdo assertiva, empatia, lideranca e gestéo
de conflitos sdo essenciais. O curso apresenta o Eneagrama como ferramenta de reflexdo para compreender diferencas
comportamentais, fortalecer relacionamentos, estimular a cooperagdo e desenvolver habilidades interpessoais, sem substituir
avaliacdes psicoldgicas cientificamente validadas.

Capacitacao para Servidores Publicos e Profissionais

A formacéo é indicada para servidores publicos, gestores, educadores, profissionais de recursos humanos, lideres e demais
interessados em desenvolvimento pessoal. Seus conhecimentos podem contribuir para rela¢gdes mais humanizadas, atendimento
ao publico, trabalho em equipe e melhoria da comunicag¢éo nas organizagées publicas e privadas.

Por Que Estudar Eneagrama na Unieducar?

Investir em autoconhecimento significa ampliar a capacidade de reconhecer emocgdes, compreender comportamentos e desenvolver
relacdes mais equilibradas. Com uma abordagem teérica e préatica, o curso oferece oportunidades de reflexdo e atualizagédo
profissional. Amplie seus conhecimentos sobre Eneagrama, inteligéncia emocional e desenvolvimento humano. Matricule-se
na Unieducar e fortaleca suas competéncias pessoais e profissionais!

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Proporcionar ao estudioso na area uma visdo abrangente sobre os temas elencados no Contetido
Programatico.

DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO: O desenvolvimento do conteldo programético requer a realizacdo das seguintes
atividades/dindmicas, com vistas ao cumprimento da correspondente carga horéaria deste programa de capacitagdo:

¢ O aluno devera assistir e eventualmente voltar a assistir as videoaulas, com o objetivo de fixar o contetdo trabalhado pelo
professor;

¢ Para cada aula ministrada, o Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA disponibiliza um ou mais e-books, a fim de que o
aluno possa ler e reler os textos de apoio, aprofundando o estudo sobre cada um dos tépicos ministrados, objeto de seu
desenvolvimento neste programa;

¢ O programa disponibiliza ainda uma lista de exercicios propostos, visando a fixagdo do contetdo trabalhado, especialmente
com questBes/problemas que exigem a aplicagdo dos conceitos desenvolvidos nas aulas e nos livros-texto as situacdes
concretas apresentadas;

¢ O aluno é também acompanhado por um ou mais tutores designados pela Instituicdo de Ensino. No AVA, o aluno dispde
ainda de um canal de interagdo com esses professores especialistas nas matérias objeto das aulas.

Cumprindo entdo todas essas atividades, agrupadas nos quatro itens acima, o aluno podera usufruir de uma experiéncia de
aprendizado enriquecedora, aproveitando todas as ferramentas que a Instituicdo coloca a sua disposi¢cdo e, consequentemente,
aprimorando sua qualifica¢é@o profissional. Resta evidenciado que a carga horéria total ndo esta atrelada ao tempo de duragdo das
videoaulas, mas a diligente observancia do que é proposto neste projeto pedagdgico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

FUNDAMENTOS DO ENEAGRAMA E A BUSCA PELO AUTOCONHECIMENTO: O Eneagrama como Instrumento de
Autoconhecimento e Desenvolvimento Pessoal; A Busca pela Esséncia e a Compreenséo da Identidade Humana; Personalidade,
Esséncia e Padrdes de Comportamento; A Relagcdo entre Psicologia, Espiritualidade e Consciéncia de Si; Autoconhecimento,
Aceitacdo Pessoal e Transformacéo Interior;

ORIGENS, HISTORIA E ESTRUTURA DO ENEAGRAMA: Origens Histéricas e Tradigbes Filosoficas do Eneagrama; Contribuicbes
de Gurdjieff, Oscar Ichazo e Claudio Naranjo; Significado e Representacdo Simbdlica do Eneagrama; Os Nove Eneatipos e Suas
Caracteristicas Fundamentais; Motivacdes, Medos e Padrdes de Comportamento na Identificacdo dos Eneatipos;

ENEATIPOS 1, 2 E 3: ETICA, AMOR E REALIZAQAO: Eneatipo 1 — O Perfeccionista: Etica, Integridade e Autocritica; Eneatipo 2 —
O Prestativo: Generosidade, Afetividade e Necessidade de Aprovacdo; Eneatipo 3 — O Realizador: Desempenho, Reconhecimento e
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Busca pelo Sucesso; Autoimagem, Desejos e Medos Fundamentais dos Eneatipos 1, 2 e 3; Potencialidades, Desafios Emocionais e
Caminhos de Desenvolvimento Pessoal;

ENEATIPOS 4, 5 E 6: IDENTIDADE, CONHECIMENTO E SEGURANGCA: Eneatipo 4 — O Individualista: Sensibilidade, Originalidade
e Identidade; Eneatipo 5 — O Investigador: Conhecimento, Autonomia e Introspec¢do; Eneatipo 6 — O Leal: Responsabilidade,
Confianga e Busca por Seguranc¢a; Autoimagem, Desejos e Medos Fundamentais dos Eneatipos 4, 5 e 6; Potencialidades,
Dificuldades Comportamentais e Desenvolvimento Emocional,

ENEATIPOS 7, 8 E 9: OTIMISMO, LIDERANCA E HARMONIA: Eneatipo 7 — O Entusiasta: Alegria, Liberdade e Busca por Novas
Experiéncias; Eneatipo 8 — O Desafiador: Forca, Prote¢do, Lideranca e Justica; Eneatipo 9 — O Pacificador: Tranquilidade,
Conciliagdo e Busca pela Harmonia; Autoimagem, Desejos e Medos Fundamentais dos Eneatipos 7, 8 e 9; Potencialidades,
Desafios Relacionais e Amadurecimento Pessoal;

AS ASAS DO ENEAGRAMA E AS VARIAQ@ES DA PERSONALIDADE: Conceito e Funcionamento das Asas no Eneagrama;
Influéncia dos Eneatipos Adjacentes sobre a Personalidade; Asas Dominantes e Suas Manifestagdes Comportamentais;
Combinagdes entre Eneatipos e Diferenc¢as Individuais; Reconhecimento das Asas no Processo de Autoconhecimento;
INTEGRACAO E DESINTEGRACAO DOS ENEATIPOS: Conceitos de Integragio, Desintegragido e Desenvolvimento Pessoal;
Padrdes Comportamentais Associados ao Equilibrio Emocional; Manifestacdes de Desequilibrio, Medo e Comportamentos
Defensivos; Caminhos de Integracdo e Desintegracdo dos Nove Eneatipos; Autopercepg¢do, Amadurecimento e Transformacao dos
Padrdes de Comportamento;

AUTOCONHECIMENTO, AUTOACEITACAO E DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL: ldentificagdo de Padrées Pessoais de
Pensamento, Sentimento e Agdo; Reconhecimento dos Medos Fundamentais e das Motivagdes Individuais; Aceitagdo da Propria
Personalidade e Superacgédo de Julgamentos; Desenvolvimento da Empatia, Autocompaixao e Consciéncia Emocional; O Eneagrama
como Instrumento de Reflexdo e Crescimento Pessoal;

O ENEAGRAMA NAS RELAGCOES INTERPESSOAIS E NA EDUCACAO: Compreenséo das Diferengas Individuais e Respeito a
Diversidade Comportamental; Empatia, Comunicacdo e Convivéncia entre Diferentes Eneatipos; Aplicagbes Reflexivas do
Eneagrama no Ambiente Educacional; Respeito as Caracteristicas Individuais e aos Limites dos Estudantes; Estudo de Caso:
Autoconhecimento, Aceitagdo e Rela¢gBes no Ambiente Escolar;

APLICACOES DO ENEAGRAMA NO AMBIENTE PROFISSIONAL: Autoconhecimento e Compreensdo das Diferencas
Comportamentais no Trabalho; Lideranca, Comunicacdo e Relacionamento entre Equipes; Identificacdo de Potencialidades e
Desafios Individuais; Desenvolvimento da Empatia, Cooperacdo e Gestdo de Conflitos; Estudo de Caso: Relagbes Interpessoais,
Lideranca e Desenvolvimento de Equipes;

ESTUDOS DE CASO E APLICACOES PRATICAS DO ENEAGRAMA: Andlise de SituacBes Relacionadas a Identidade e a
Autoaceitagdo; Influéncias das Experiéncias Pessoais sobre Padrdes Comportamentais; Reflex6es sobre Diferengas Individuais no
Contexto Educacional; Analise de Conflitos e Desafios de Relacionamento no Ambiente Profissional; Exercicios de Reflexdo sobre
os Nove Eneatipos e Seus Processos de Desenvolvimento;

A BUSCA PELA ESSENCIA E A JORNADA DE TRANSFORMAGCAO PESSOAL: A Personalidade como Ponto de Partida para o
Autoconhecimento; Superagdo de Padrfes Automaticos e Crencas Limitantes; Integracdo entre Consciéncia Pessoal, Emogdes e
Comportamentos; Construcdo de Relagcdes Mais Conscientes, Respeitosas e Empaticas; A Busca Continua pela Esséncia,
Autenticidade e Realizagdo Pessoal.
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